Termine KIT

Startwochenende

Sa, 21.10.23 u. So, 22.10.23 jeweils 9-16 Uhr (Prasenz)
Abendtermine jeweils 18-20:30 Uhr (online):

Di, 31.10.2023

Di, 07.11.2023

Di, 14.11.2023

Di, 21.11.2023

Di, 28.11.2023

Di, 05.12.2023

Di, 12.12.2023

Di, 09.01.2024

Di, 16.01.2024

Di, 23.01.2024

Sa, 27.01.2024 und So, 28.01.2024, 9-16 Uhr (Prasenz)
DI, 30.01.2024

Di, 06.02.2024

Di, 13.02.2024

Di, 20.02.2024

Di, 27.02.2024

Di, 05.03.2024

Di, 12.03.2024

Abschlusswochenende

Sa, 16.03. u. So, 17.03.24 jeweils 9-16 Uhr (Prasenz)

Zusatzqualifizierung ET

jeweils 18-20:30 Uhr (online):

Di, 19.03.2024

Di, 09.04.2024

Sa, 20.04.2023 9-16 Uhr (Prasenz)

Di, 23.04.2024

Di, 14.05.2024

Di, 28.05.2024

5a, 08.06.2024 9-16 Uhr Abschluss (Prasenz)

Kosten der Weiterbildung
Far die Teilnehmer fallt eine Kostenbeteiligung in
Hohe von 120 £ an

Der Kinderschutzbund
Kreisverband
Siegen-Wittgenstein

Bitte melden Sie sich bei Interesse zu einem der
Infotermine (Dauer ca. 1 Stunde) an:

e Di, 13.06.23, 10:30 Uhr
e Do, 10.08.23, 14:00 Uhr
e Mi, 23.08.23, 18:30 Uhr

Koblenzer Str. 109, 57072 Siegen
Telefon: 0271/3300506

E-Mail: gs@kinderschutzbund-siegen.de
www.kinderschutzbund-siegen.de
www.nummergegenkummer.de

Technische Voraussetzungen:

PC/Laptop mit Webcam und Mikrofon
Stabile Internetverbindung

Die Qualifizierung findet online tiber ZOOM
statt.

Kinder- und Jugendtelefon
Siegen

Kinder- und
Jugendtelefon

£ 116111

freecall

Mty ummergegenKummer
Deutsche Telekom

Ausbildung zur
Beraterin/zum Berater




Ab Oktober 2023 bieten wir eine
Weiterbildung zur/zum Berater:in am
Kinder- und Jugendtelefon (KIT) an, sowie
die Moglichkeit sich im Anschluss in einem
Aufbaukurs zur/zum Elternberater:in zu
gualifizieren.

Das Kinder- und Jugendtelefon und
Elterntelefon sind anonyme
Gesprachsangebote, die bundesweit
kostenfrei erreichbar sind. Bereitgestellt
wird das Angebot durch die Nummer gegen
Kummer e.V. und dem Kinderschutzbund
e.Vv.

Als Berater:in am Kinder- und Jugendtelefon
engagieren Sie sich ehrenamtlich und stehen
Kindern und Jugendlichen zur Seite,
entlasten sie und suchen mit ihnen
gemeinsam nach Losungen. Sie haben
Verstandnis fir jugendliche
Verhaltensweisen, sind psychisch belastbar
sowie offen und tolerant gegeniiber anderen
Meinungen, Kulturen, Religionen und
Lebensentwiirfen.

Ihre Tatigkeit beinhaltet mindestens 2
Telefondienste pro Monat zu je 2
Zeitstunden.

Sie werden durch regelméRige
Supervisionen und Fortbildungen begleitet.
Die Zertifizierung erfolgt nach der
praktischen Beratungstatigkeit von 2
Jahren.

Kinder- und Jugendtelefon

- Kinder- und
Jugendtelefon

116111

Tl Nummorgegenkummer
Beutsche Telekom

Jroncd

Umfang der Qualifizierung Kinder- und
Jugendtelefon

6 Tagesveranstaltungen a 6 Stunden am

Wochenende 36 Std.
17 Abendtermine 18-20:30 Uhr 51 Std
Hospitation 10 Std.

97 Std.
Inhalte der Qualifizierung KJT

e Besonderheiten telefonischer
Beratung am Kinder- und
Jugendtelefon

e Gesprachstechniken

e Verstehen und Reflektieren eigener
Lebenskonzepte

e Entwicklungspsychologische Phasen

e Auseinandersetzung mit der eigenen
Rolle und Motivation

e Ethische Grundlagen beim KIT

e Stressmanagement

e Prinzipien des Kinder- und
Jugendschutzes

e Rechtliche Grundlagen

e Umgang mit Extremsituationen

Elterntelefon

Elterntelefon

0800

1110550

treecal
s B wipegenKummer
untersttzt durch die (A gegen T

Deutsche Telekom

Umfang anschlieRender Aufbaukurs
Elterntelefon (wenn gewiinscht)

1 Tagesveranstaltung a'6 Stunden am
Wochenende 6 Std.
6 Abendtermine 18-20:30 Uhr 18 Std.

Inhalte der Qualifizierung Elterntelefon

Erziehungsstile und -konzepte
Konflikte

Konstruktiver Umgang mit Grenzen
Eltern als Paar, Alleinerziehende
Uber- /Unterforderung

Umgang mit Stresssituationen
Begleiten von Kindern und
Jugendlichen in schwierigen
Situationen

e Themen, die mit Sauglingen auftreten
kénnen

Referent:

Reinhard Doerr

Systemische Beratung — Training - Coaching -
Supervision (DGSv)



